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Elterninfo

Stufen fiir den Gebrauch des Schnullers

....damit aus dem anfanglichen Saugbediirfnis Ihres Kindes keine schlechte Angewohn-
heit wird:

Stufel Nach der 4. bis 6. Lebenswoche Ihres Kindes bis zum Ende des 1. Lebensjahres
bekommt Ihr Kind den Schnuller ohne Einschrénkungen.
Unsere Empfehlung: Dentistar in 2 Gréfien: ohne bzw. mit Zahnen.

Stufe2 Im2.Lebensjahr nimmt durch die Entwicklung Ihres Kindes sein Saugbediirfnis
ab. Damit Ihr Kind sich gut entwickelt, d.h. gut abbeiflen, kauen und sprechen lernt,
geben Sie, liebe Eltern, Ihrem Kind den Schnuller nur dann, wenn es ihn wirklich braucht:
Ihr Kind ist zum Beispiel miide, es will einschlafen oder es hat sich verletzt und weint.
Ansonsten héngt der Schnuller am Schnullerbrett oder liegt an einem Ort, zu dem Thr
Kind keinen Zugang hat.

Stufe3 Rund um den 3. Geburtstag wird der Schnuller , entsorgt”: Zum Beispiel an den
Schnullerbaum gehéngt, verschenkt, verschickt oder mit Hilfe dieser Postkarte von der
Schnullerfee abgeholt. Verpassen Sie diesen Zeitpunkt, konnen bei Ihrem Kind Schluck-
und Sprachprobleme sowie Zahn- und Kieferfehlstellungen entstehen. Diese miissen
dann spater durch zeitaufwandige Therapien beseitigt werden.

Weitere hilfreiche Tipps finden Sie im Ordner Eltern auf: www.jugendzahnpflege.hzn.de
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gfe Ich bin die Schnullerfee und komm geschwind,
sehr friih am Tag zu dir, mein Kind.

" Du gibst deinen Schnuller gerne mir,
% ich geb' dir ein Geschenk dafiir.

Pack deinen Schnuller und die Karte hier,
und leg beides vor deine Zimmertiir.
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