Sie sind gerade Eltern geworden,
und lhr Kind weint oder schreit
ohne Pause?

Die Schreiberatung von

Stadt und Landkreis Fulda ist fur Sie da! b —
NG R Warum schlaft mein)
o rum w in?
Wenden Sie sich an: Babysoviel? Baby sc—hlicﬁt’em.
@ lhre Kinderarztin oder an lhren Kinderarzt. g '/ Warum kann ich mein
Baby nicht beruhigen? ’
® Fachstelle Frihe Hilfen Stadt > ==

Telefon 0661/102-1914
Email  fruehehilfen@fulda.de

Bin ich Uberhoupm
eine gute Mutter oder
~ ein guter Vater?
| ,‘) \. / Ichfuhle mich hilflos \

. und erschopft!

@ Fachstelle Fruhe Hilfen Landkreis
Telefon 0661/6006-9483
Email  fruehe-hilfen@landkreis-fulda.de

/

Adressen der Beraterinnen und Berater und
Informationen Uber das Projekt Schreiberatung
finden Sie unter wwy.eva-fulda.de
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FUr wen ist das Angebot?

Das Angebot richtet sich an Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern bis ca. zur Vollendung des

3. Lebensjahres. Es unterstutzt Familien,

die in Stadt oder Landkreis Fulda wohnen.

Die Schreiberatung unterstitzt:

@ unruhige, angespannte, weinende Babys

@ Babys mit traumatischen Erfahrungen

® Babys mit Schlaf- und Fitterungsproblemen

@ Babys, die kein Interesse an ihrer Umwelt zeigen

@ Eltern, die sich verzweifelt und hilflos fOhlen

@ Eltern, die sich chronisch erschoépft und
Uberfordert fUhlen

Ziele des Angebots

® Verbessern und Starken der Eltern-Kind-Beziehung

@ Verstehen kindlicher Signale

® Entwickeln von Handlungsstrategien und
Perspektiven im Umgang mit dem Kind

Ablauf der Beratung

Der Erstkontakt zwischen Beraterin/Berater und Eltern
findet meist telefonisch oder per E-Mail statt. Anschlie-
Bend frifft sich die Beraterin oder der Berater mit der
Familie und versucht einen ersten Eindruck von der
Situation zu erhalten. Die Beratung kann in der Familie
oder in einer Institution stattfinden. Es steht immer die
Familie im Mittelpunkt der Beratung.

Die Beratung findet in Form von Unterstitzungs- und
Entlastungsgesprachen sowie praktischen Ubungen
zusammen in der Familie statt.

Kosten der Beratung

Das Angebot ist fUr Familien, die im Leistungsbezug
SGB Il, SGB XII, AsylblG oder BAf6G stehen oder Berufs-
ausbildungsbeihilfe (BAB) erhalten, kostenlos.

Die zustandige Fachstelle von Stadt und Landkreis Fulda
Ubernimmt die anfallenden Beratungskosten.

FUr Selbstzahler entstehen Kosten in Héhe von
1,-€/Minute (60,-€/Stunde). Die Anzahl der Beratungs-
sifzungen ist abhdngig vom jeweiligen Anliegen.

In den meisten Fdllen sind eine bis finf Beratungs-
einheiten ausreichend.



